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HARIFEN 

ESPIRALES CON VERDURAS  
 

CON BAJO CONTENIDO DE PROTEINAS Y FENILALANINA 
 
     

DESCRIPCION  

 

Deliciosa pasta alimenticia con verduras (tomate y espinaca) con un contenido bajo en 
proteínas y fenilalanina, especialmente indicada para preparar suculentos platos, 
ensaladas, sopas, etc., en dietas especiales hipoproteicas.   

 

Bajo contenido 

SAL 
 

INGREDIENTES INGREDIENTES 
Pasta blanca: Preparado especial (almidón de maíz, fécula de patata, emulgente: E-
471). 
 
Pasta roja: Preparado especial, verdura natural deshidratada (tomate: 4%). 
 
Pasta verde: Preparado especial, verdura natural deshidratada (espinaca: 3%). 

 
ALERGENOS 

 

 

 

CRITERIOS 

DESEGURIDAD 

Puede contener trazas de soja. 
 
 
Producto no irradiado ni modificado genéticamente 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO Por 100 g de producto 

Valor energético 1533 kJ 
361 kcal 

Grasas 
de las cuales: Saturadas 

1,2 g 
0,5 g 

Hidratos de carbono 
de los cuales: Azúcares 

86 g 
0,5 g 

Fibra alimentaria 1,4 g 

Proteínas  
Fenilalanina 

0,9 g 
29 mg 

Sal  0,05 g 

PREPARACION 

Para una ración 

media 

Verter aproximadamente 100 g de pasta en 1 litro de agua hirviendo. Añadir una 
cucharada de aceite, un poco de sal (no incluir en dietas hiposódicas) y remover. Hervir 
durante unos 8-11 minutos hasta que la pasta esté en su punto, removiendo de vez en 
cuando. Escurrir y condimentar al gusto. 
 

PRESENTACION  

 

Bolsa de plástico (polipropileno) con 500 g de producto.  
Cajas de cartón con 10 bolsas.  
 

CADUCIDAD 

 

CONSERVACION 

30 meses 
 
Conservar en un lugar fresco y seco. 
 

CODIGO 

 
842588700519-1      
 

 


