— raeanis J
TARANIS oy
CODIGO 904
SUSTITUTO DE CARNE BAJO EN PROTEINAS

DESCRIPCION

Alimento para usos médicos especiales
Sustitutivo de la carne, en polvo, para reconstruir, bajo en proteinas.

AVISO IMPORTANTE:

Para el manejo dietético en caso de dietas bajas en proteinas. Alimento incompleto, no es
adecuado para ser consumido como Unica fuente de alimento. Utilizar bajo supervision médica.
No es adecuado para los nifios y adultos sanos, ni paralos nifios menores de 3 afios

INGREDIENTES

Almidén de maiz (sulfitos), inulina de achicoria, espesante (E461), harina de arroz, almidén de patata
modificado, aroma, zanahoria, laurel, ajo, colorante (E150c), tomillo perejil.

Posibles trazas de cereales que contienen gluten (trigo, cebada, avena), huevos, pescado, soja,
leche, apio.

PREPARACION (PARA 1SOBRE DE 62 G O 2 PORCIONES)

*Verter el contenido de una bolsa en un recipiente y afiadir 100ml de agua fria y mezclar.

*Dejar reposar durante unos minutos.

*Formar do hamburguesas con ayuda de una cuchara o con las manos.

*Poner aceite en una sartén, calentar y freir la hamburguesa 3 min de cada lado.

*Afadir sal al gusto y, jya esta listo!

Preparado para 2 hamburguesas de 80g

Variantes

Siguiendo el mismo modo de preparaciéon formar albéndigas. Servir con una pasta hipoproteica con
salsa de tomate. También se pueden formar salchichas. Recetas disponibles bajo solicitud.

CONSERVACION

Conservar en un lugar seco y a temperatura ambiente. Una vez abierto consumir en el plazo de dos
semanas.

UTILIZACION

1 porcion de 31 g,1 a 2 veces por semana, desde 3 a 8 afios
1 porcién de 31g, 3 a 4 veces por semana, a partir 8 afios

DISTRIBUIDO EN ESPANA POR:
Lactalis nutricién Iberia S.L.U. AV. De la Fama 16-20 08940 Cornella de Llobregat. Teléfono
902108740

PRESENTACION
Caja de 248 gr (4 Bolsitas de 62 gr).
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VALORES NUTRICIONALES

VALORES NUTRICIONALES MEDIOS

Valor energético

Grasa

De los cuales saturadas

Hidratos de carbono

de los cuales azucares

Fibra alimentaria

De las cuales inulina

FENILALANINA
METIONINA
LEUCINA
TREONINA
ISOLEUCINA
LISINA
VALINA
CISTINA
TIROSINA
ARGININA

Sodio
Potasio
Cloro
Calcio
Fésforo

Magnesio

Proteinas

Sal

Sales minerales

POR 100G DE PRODUCTO

1.263 kJ (302 Kcal)

0,19r

3,10r

19,1 gr

90,0 mg
50 mg
160 mg
70 mg
80 mg
70 mg
110 mg
50,0 mg
60 mg
140 mg

0,3 gr

53,8 gr

37,7gr

2,1gr

0,81 gr

323 mg (14,0 mmol)
100 mg (2,6 mmol)
900 mg (25,4 mmol)
29,0 mg (0,73 mmol)
41,0 mg (0,43mmolP0a4)
9,0mg (0,38mmol)

TARANIS
 Viande

PARA 1 BOLSITA (19G)

379 kJ (91 Kcal)

0,03 gr

1,0 gr

5,79

27,9 mg
15,5 mg
49,6 mg
21,7 mg
24,8 mg
21,7 mg
34,1 mg
15,5 mg
18,6 mg
43,4 mg

0,09 gr

16,7 gr

11,7 gr

0,65 gr

0,25 gr

100,1 mg (4,4mmol)
31,0 mg (0,79 mmol)
279 mg (7,9mmol)
9.0 mg (0,22 mmol)
12.7 mg (0,13 mmolPO0a4)

2.8 mg (0,13 mmol)



